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REKOD PEMANTAUAN PESAKIT DENGGI
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PANDUAN PENJAGAAN PESAKIT DENGGI DI RUMAH

APA YANG ANDA PERLU LAKUKAN?

e Berehat secukupnya

e Banyakkan minum cecair seperti susu, jus buah-buahan, minuman isotonik dan
air barli (minum melebihi 5 gelas). Meminum air kosong sahaja tidak mencukupi
- Makan ubat demam separti paracetamol mengikut nasihat doktor
- Sponge atau lap badan dangan kain basah bagi mengurangkan suhu badan

e Jika boleh, guna ubat nyamuk atau gunakan kelambu untuk mengelakkan
gigitan nyamuk

e Cari dan musnah tempat-tempat pembiakan jentik-jentik nyamuk aedes di
dalam dan luar rumah

APA YANG ANDA PERLU ELAKAN?

e Jangan ambil ubat tahan sakit seperti aspirin, mefanamic acid (ponstan) atau steroid
¢ Tidak perlu mangambil antibiotik




